| ALMENTAZIONE A ' AMBIENTE E TERRITORIO

| consumi “biologici” Openagri: un progetto innovativo




DALLA CASCINA
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E RITORNO




1 cohousing inizia la sua affermazione con la Skraplanet

Community in Danimarca, luogo in cui per la prima volta si

sperimenta un nuovo percorso nella realizzazione di edilizia

residenziale. Nel periodo in cui in Europa si afferma il sogno
americano della villetta per tutti, si sviluppano lentamente mo-
dalita di abitare diverso. Alla casa singola protetta da recinzioni
e siepi, isola in mezzo al quartiere, si contrappone 1’idea di co-
munita, di vita insieme e di condivisione di spazi. Da quel tempo
molta strada €& stata percorsa ed ormai esempi di cohousing sono
molto diffusi anche in Italia.

Ma cosa significa co-housing?

In primo luogo significa condividere una visione della vita dove
esiste evidentemente la privacy e la proprieta privata, ma all’in-
terno di una comunita capace di condividere, di gestire insieme
e di trarre il massimo dei benefici da questa condivisione. Si svi-
luppa un cittadino pitl cosciente in quanto il processo partecipato
di ideazione del quartiere consente il dibattito fra professionalita
diverse, di diversa estrazione politica, culturale e religiosa. Con-
sapevolezza e conoscenza che sono la base per poter delineare
uno stile di vita sostenibile non solo per chi fara parte di tale
processo ideativo, ma soprattutto per chi verra dopo di loro, ob-
bligando le famiglie a scelte pit consapevoli.

Se pensiamo a quanto accade nella larga parte dei condomini
italiani, in cui si litiga sempre e comunque su tutto, pud appa-
rire strano se non utopico che possano esistere gruppi di 20-40
famiglie che decidono di iniziare un percorso di condivisione
dei propri ideali. Non solo tale stile di vita non ¢ utopico, ma
ormai secondo molti sara lo stile di vita del futuro. Vediamo di
comprendere come tale modello puo in effetti segnare un cam-
biamento nel prossimo decennio. In primo luogo le famiglie
condividono I’idea di disegnare il proprio quartiere in base alle
esigenze comune, di scegliere se investire in una piscina od in
una biblioteca, di individuare dove tenere gli orti comuni e dove
gli spazi dove far giocare i bambini. In poche parole decidono
di investire i propri risparmi per dare a se stessi ed alle nuo-
ve generazioni un posto che consenta di sviluppare al meglio la
propria individualita, in questo distinguendosi chiaramente dalle
comuni. Inoltre lo sviluppo di tecnologie IoT (internet of things)
consente a tali comunita di condividere ancora piu efficacemen-
te di diversi servizi che oggi riteniamo di proprieta privata e che
in futuro probabilmente saranno pit condivisi.

Facciamo alcuni pratici esempi:

- car sharing: con le moderne tecnologie le seconde auto appa-
iono inutili e costose per le nuove famiglie, mentre la possibi-
lita di prenotare 1’automobile di quartiere tramite semplici app
telefoniche potra garantire maggior efficacia di tale strumento;

- lavatrici e asciugatrici: anche in tal caso la tecnologia loT(in-
ternet delle cose) consente di lasciar “lavorare” I’elettrodo-
mestico mentre si compiono altre attivita;

- gestione di servizi quali la spesa online: la costante diffu-
sione della possibilita di acquistare online beni, anche prove-
nienti da gruppi d’acquisto solidale, viene gestito ad una scala
maggiore, favorendo la possibilita di risparmi e convenzioni
con alcuni fornitori di tali servizi;

- spazi condivisi per i bambini: oltre alla possibilita di mante-
nere tali spazi in luoghi protetti all’interno del quartiere la co-

munitd pud affrontare spese per realizzare biblioteche comuni
o parchi gioco collettivi;

- sistemi di controllo climatici: la comunita condivide la fi-
nalita di vivere meglio, e questo in genere porta a scelte di
carattere sostenibile. La possibilita di condividere tecnologic
puo permettere 1’uso di accumulatori elettrici e impianti foto-
voltaici rendendo di fatto [’abitato autonomo dal punto di vista
energetico;

- spese comuni contenute: con le nuove tecnologie costruttive
gli edifici consumano sempre meno, mentre I’efficienza degli
impianti microeolici o fotovoltaici garantisce sempre maggio-
ri quantita di corrente elettrica prodotta. Un modo per poter
abbattere le poche spese comuni,residuo del fatto che spesso
anche il verde condiviso € curato da tutti, cosi come le pulizie
degli spazi comuni;

Ne seguono di riflesso anche alcune importanti conseguenze:

- responsabilizzazione dei bambini: il bambino cresce in un
ambiente per certi versi molto “giapponese’ dove si apprende
subito il valore del bene condiviso, il fatto che non esiste solo
un concetto di “mio” o “tuo”, ma anche di nostro. L’afferma-
zione di un’appartenenza alla comunita non solo come espres-
sione elitaria, ma come possibilita di avvalersi dell’aiuto degli
altri per raggiungere obiettivi che da soli ci sarebbero inibiti;

- possibilita del supporto della comunita: nei momenti di dif-
ficolta prevalgono i rapporti interpersonali consolidati dall’in-
tero processo ideativo ed & quindi pit semplice potersi avva-
lere del supporto anche solo estemporaneo del vicino, magari
solo per tenere un bambino mezz’ora o per ritirare il pacco
della spesa;

- scelta della sostenibilitd: soluzioni sostenibili in tema di
comfort termico e di materiali da costruzione sono una scelta
obbligata, derivata dall’idea di condividere un futuro e non
solo un presente. Scelta che consente peraltro di utilizzare me-
todi di trattamento dei rifiuti (riciclo dei ritiuti umidi) e delle
acque (fitodepurazione) che spostano ulteriormente I’asticella
dell’interesse per il co-housing.

Agli abitanti della provincia quanto abbiamo detto non pud non
ricordare la vita di cascina, con tutte le sue problematiche ed i
suoi pregi. Ovviamente I’abitare in co-housing oggi elimina mol-
ti degli aspetti critici della cascina (la privacy, la fatica del lavoro
quotidiano, le difficolta del vivere in ambienti a volte poco qua-
lificati), mantenendo i valori positivi e condivisi di queste espe-
rienze. In Italia il fenomeno per ora risulta limitato a poche espe-
rienze in alcune citta, ma ritengo possa essere una soluzione per
le nuove generazioni che saranno certamente pitt mobili rispetto
ad oggi, in cerca di un lavoro che ci porta sempre in citta diver-
se. E in equilibrio a questo inquieto peregrinare il co-housing
consente di costruire insieme una comunita, magari pil simile a
quanto abbiamo lasciato nel nostro quartiere o paese di origine.

Inoltre permette di garantire un maggior potere d’acquisto ai re-
sidenti a parita di trattamento economico, aspetto non trascurabi-
le in una societa sempre mutevole ed in fase di transizione come
la nostra. D’altra parte non potra sostituire il desiderio di coloro
che preferiscono “I'isolata partecipazione” della villetta, sogno
per un paio di decenni che appare ormai un timido ricordo.
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