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palestra scolastica a Milano

Una struttura per la scuola
e per la citta

esta realizza-

Zione, completata

per Finizio del cor-
rente anno scolastico, viene
arricchita la dotazione di un
istituto d'istruzione superio-
re che in precedenza dispo-
neva, per le attivita sportive,
di una struttura ormai inef-
ficiente ed insicura.
Il nuovo edificio risponde
alla tipologia della pale-
stra/palazzetto, ossia della
struttura per attivita sporti-
ve scolastiche con il possi-
bile accesso anche da

parte di utenti estemi (e
guindi con tribune per gli
spettatori, nonché servizi e
percorsi specifici distinti da
quelli per gli atleti); in
aggiunta, dispone di un
ambiente polivalente da
adibire a luogo di riunione,
di incontro e di assemblea,
separato dagli spazi ginnici
ed agonistici, integrato
nella tipologia edilizia della
palestra per ottimizzare il
consumo di spazio e massi-
mizzare |'economicita della
costruzione.




La scelta di una tipologia
compatta ma con funzioni
distinte ed integrate fra loro,
comporta un'organizzazione
distributiva degli spazi e dei
percorsi che & stata assunta
come guida per le scelte
architettoniche che hanno
portato alla configurazione
finale della costruzione.
Intormo al nucleo principale,
costituito dallo spazio di

gioco, sono quindi stati col-
locati i servizi e i percorsi
dedicati agli atleti e agli
insegnanti (o allenatori), i
quali rimangono organizzati
sul livello terra. In appendi-
ce, attraverso gli stessi dis-
impegni, & collocata anche
la palestrina per esercizi
ginnici.

| percorsi dedicati al pubbli-
cO sono, invece, organizzati

al livello superiore, che corri-
sponde alla guota piu alta
delle tribune: in tal modo
non vi & interferenza fra i
diversi flussi, pur rimanendo
sempre possibile, grazie ai
collegamenti verticali, un
rapido interscambio, neces-
sario anche per motivi di
sicurezza,

L'aula polivalente completa
distributivamente il piano
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Neda pagina o apertura, wna veduta
aeres della palestra insenta ned contesto,
od wng seorcio dells facdata principale,
In questa pagna, mstra k8 facciats
N & o mirore alerra,
ra un cedfagio che {

cher Con | diversd rattar

to strolato, al b
con oue di i

front showing the lowest bo
Below, leff, a oetail showing
ton of cifferent voki

with different functi

Right, the pagng up of
different surface dressin
cement basement, the sm
biock and the rough one, tf
minium band of windows, the n
minium dressing the yrnpan

terra, con accessi perd
separati da quelli degli
impianti sportivi, essendo
utilizzabile dalla scuola indi-
pendentemente dall’attivita
sportiva.

In correlazione con il volume
della palestra & stato pro-
gettato uno spazio assem-
bleare esterno, raggiungibile
direttamente da tutti i per-
corsi - estemni e interni - che




distribuiscono le funzioni
scolastiche e sportive.
L'organizzazione distributiva
di tutto il sistema & il sup-
porto logico dellimmagine
architettonica finale,

Sulla base della stessa
organizzazione spaziale I'edi-
ficio, pur essendo compatto
e di forma regolare, manife-
sta esplicitamente tutte le
funzioni che ne costituisco-
no l'articolazione.

Prevale pertanto il volume
della palestra a doppia
altezza, con la sua copertu-

ra a doppia falda (con incli-
nazione modesta, dettata
dalle caratteristiche statiche
delle travi portanti), dotato
di fasce finestrate continue
al livello superiore e limitate
aperture al piano terra; con
una sua specifica altezza
emerge quindi il corpo della
palestrina attrezzistica che,
avendo dimensione quadra-
ta, & coperta con un tetto a
quattro falde uguali; infine gh
altri corpi accessori, pur
inscritti nella stessa figura
geometrica di pianta, hanno

un'altezza limitata ai quattro
metri circa del primo livello.
Fa eccezione - diventando
elemento architettonico
significativo - il sistema pri-
mario di distribuzione oriz-
zontale/verticale dei percor-
si; il corridoio distributivo
degli spogliatoi (posti sotto
le tribune), che corre lungo
le tribune stesse, si replica
al piano superiore per la
ripartizione del pubblico: alle
due estremita di questo
segmento gli ascensori (per-
corsi verticali) vengono enfa-

tizzatl, sfruttando il volume
necessario per il soprastan-
te locale macchine, diven-
tando due "torr" emergenti
oltre il tetto della palestra.
Fra di esse, il corridoio a
due livelli viene differenziato
In facciata, distinguendo la
fascia del piano terra (con
gli accessi agli spogliatoi, e
quindi bisognosa di maggio-
re riservatezza), con piccole
aperture nel muro pieno, e
la fascia del primo piano,
completamente svetrata,
che consente al pubblico di

In questa paging, dettagll dete coperfure in lamiera prevermiclala verde souvo: S00ra a
sinistra, s porzione & quatiro falde che copre b palestrina of aftrezastica: in alto, Lna
aele tor ascensore con fusolta of senvizio per la manutensione del tetto: gui sones, 1
parte of copertura Ncunva i Comspandenta del commidoio tribune, con ks passatoE d
sendeio in grigiato. A lato, b planta delle coperture.

Nellz paging d fronte, in alto due vedute della passerella in ferro che colleda diretia:
menile Mecificio, ad atezza delie trlume, con & pubbiica via; & centro, Farena aslema
In basso & destra, la planimetria generale in ol si distingue b posizionse degh element
estermi vistl nele foto.
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] I this page, detais of the roofing in green sheet-steel; keft above, the four-plches ool

E of the small gymnasium; top, one of the Mt towers with a service way out for the roaf
; maitenance; here above, the cunved roof over the public stand cormidor, with the san-
ice walkway.

Left, plan of the roor kevel

Newt page, above two views of the ion footbridge linking the upper level of the gvmna-
S fo the pubic road; rmedole, the outdoar shena.

Bottom right, & general plan showing the situation of the arcna and the fonthnidge
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affacciarsi sull'arena sotto-
Stante e sul parco nei
momenti di passaggio. Il
gorridoio superiore & carat-
terizzato anche da una
copertura curvilinea, che
sottolinea ancor pid |'indivi-
dualita architettonica di que-
Slo percorso.

L'arena o teatro all'aperto
viene inserita nell'architettu-
ra dell'edificio disegnandosi
nell'esatta lunghezza del
percorso sopra descritto, da
torre a torre, integrando cosi
lunitarieta del progetto pur
contrassegnato da molte
asimmetrie e giustapposizio-
hi volumetriche.

Per la finitura delle pareti
esterne dell'edificio si e
scelto limpiego del bloc-
ghetto in calcestruzzo a fac-
cia vista, che unisce qualita
estetiche a caratteristiche
fisico-tecniche che ne deter-
minano la sostanziale eco
nomicita rispetto a soluzioni
di edilizia muraria tradiziona
le. La dimensione prescelta

non & il classico 25x50 ma
il 20x40, pit funzionale nei
raccordi con le aperture e
nei dettagl architettonici;
inoltre questa misura dise-
gna in facciata una trama
pil fitta che si pone a livello
intermedio tra il concio di
grandi dimensioni ed il mat-
tone classico.

La struttura di copertura in
travi lamellari & mantenuta a
vista e completata con un
intradosso in legno finito
anch'esso a vista. La latto-
neria (gronde, pluviali, scos-
saline) & in acciaio inox, con
fascioni dello stesso mate-
riale, laddove lo richiede il
disegno della facciata.
L'edificio non ha un vero e
proprio accesso principale,
ma diverse possibilita di
entrata in funzione del tipo
di utente e della sua prove-
nienza (dalla scuola, dall'a-
rena, dall'esterno, a piedi o
in auto).

La facciata rivolta verso
strada mostra due ingressi
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etrici dei quali uno da consigliabile ad esempio per strada, sono convogliati gia  torri-ascensore, a quota +
geesso al magazzino gli eventuali atleti non di pro-  al livello superiore mediante 4,30,

rezzi: |'altro introduce venienza scolastica. una rampa o passerella L'accesso da parte degl
[atrio ed & utilizzabile da Gli accessi del pubblico dal-  pedonale, in carpenteria studenti avviene, al contra-
hi arriva in palestra usu- l'esterno, invece, sfruttando  metallica, proveniente dal rio, dalla seconda torre pil
uendo del parcheggio auto il dislivello esistente tra il marciapiede pubblico che vicina ai padiglioni scolastici,

temo. Questo accesso é piano campagna ed il piano  porta alla prima delle due al piano terra.

Ned due tisegni (a scale diverse], ke pian-
te al piano tema ed &l piang prima,

Nede folo, divers] aspett della sals pring-
paie, con strutiura in trani oF iegno larmes-
bre, attrezzaty aftematvamente per b
patacanesino, ka8 pallavolo (i due camp
separali dal tendone mobde), I caicelto
(sang vsibil, gu soffo, e porte armovili]L
Neda foto pil grande & evidente B voatra-
ta mierna dafla quake § pubblico pud
affacciarsi sul campo of goco. in Basso a
destra, la parete of amampicala posia
acconto ae tribune oel pubdic.,

Qui solfo sono evident] g Impiant acrau-
i che cormono a wsin,

in the drawings (al different scale), plan
of the ground floor and the upper Roor,
in the photos, different views of the rman
sports hal, with lamelar wood beams,
egupped atormathedy for baskothall vol-
ieyball (in two separate fields), SOC0Er-a
flve (here alove one can see the movabe
doorsl Battorn mght, the cimiing wal
near the spedialons stard.

Here below, the venlilation plants rurning
in view
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School gym in Milan
Both for the school and the city

The new building is in response to the gym/building typology, l.e.
that typology allowing for both school and public sport activities
(and therefore endowed with spectators’ stands and separate
restrooms and spaces for athletes and spectators).

The choice of a compact typology but with distinct and integrated
functions entails a specific organisation of spaces which was
taken as a guideline for the architectural options that ultimately
led to the structure's final configuration.

Around the principal nucleus constituted by the playing floor there
are the services and the specific areas dedicated to the athletes
and instructors (or coaches), who all thus remain at ground level.
As an appendix, and through the same accesses, there is the
space dedicated for gymnastics.

On the other hand, the spaces for the public develop on the upper
level, corrasponding to the highest altitude of the stands, so as to
keep separate flows, nevertheless allowing for rapid interchange
by way of vertical accesses, which also serve to comply with safe-
ty requirements.

Correlated with the gym's volume is an external assembly space
that can be reached by all accesses - both internal and external -
that separate school and sporting functions.

The distributional organisation of the system as a whole 15 the log-
ical support for the final architectural image.

On the basis of the same spatial organisation, the building,
though compact and regular in shape, explicitly manifests all the
functions that are constituent of its articulation.

The external arena or theatre is inserted in the architecture of the
construction by developing exactly along the length of the plan
described above, extending from tower to tower to integrate the
structure’s layout - a layout that is essentially unitary in pattern
notwithstanding the project’s numerous volumetric asymimetries

and juxtapositions.

Allinterno dell'edificio, in
corrispondenza delle torri-
ascensori, si aprono due
spazi che fungono da atrio,
e in cui si sviluppano le
rampe delle scale interne.
Entrambe le scale portano
al livello superiore dove, tra
torre e torre, si sviluppa il
corridoio dedicato al pubbli-
co degli spettatori. Dal lato
di arrivo del pubblico (prima
torre), il ballatoio di arrivo
della scala si espande a for-
mare una zona libera a dis-
posizione del pubblico, che
pud essere attrezzata a bar
o "foyer": questa superficie
si affaccia con una vetrata
continua sull'area di gioco
della palestra, ed & dotata
di ampie finestre anche nej
confronti dell'esterno (lato
strada). Vi si affacciano, inol-
tre, i servizi per il pubblico.
La simmetrica scala che
sbarca presso la seconda
torre, invece, ha funzione
soprattutto di servizio, in
guanto proviene da un set-
tore riservato agli atleti e
arriva al settore spettatori.
Il corridoio del piano terra,

da torre a torre, disimpegna
- come si e detto - gli spo-
gliatoi, oltre ad avere un'u-
scita di servizio (o di sicurez-
za) verso l'arena.
Completamente svincolati
dalla rete di percorsi interni
sono invece gli accessi
all'aula magna e ai locali per
impianti tecnici.

L'ambiente destinato a pale-
stra & dimensionato per
svolgere le normali attivita
previste nel'ambito scolasti-
co nonché per lo svolgimen-
to di attivita agonistica poli-
valente: & infatti collocabile
nello spazio dim. 32 x 24
un campo da basket (area
di gioco 19 x 32), ovwvero
due paralleli campi da palla-
volo (15 x 24), separati da
apposito tendone scorrevo-
le,

L'altezza libera all'interno &
di m. 720 e 'ambiente &
caratterizzato dalle travi in
legno lamellare a vista che
costituiscono la struttura
portante della copertura.
L'iluminazione diretta &
garantita dalle finestrate
poste sul lato ovest (oscura-

In alto ¢ al centro, detlagl dela palestra principade: ke ibune del pubblico, interrodh
neda parte supenore, dagll stall per disabill; la parete o arrampicata, alta 7 metr, oiv
53 in ung porzione verticale od ung a strapombo. It basso, vedula della palastra ¢
attrezzistica.

Top and meddle, details of the main gymnasium hal: the stand with spaces for disabiec
the climbing wall, 7 metres tall, dhided in vertical and overhanging parts.

Bedow, view of the small gymnastics ha,
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bili con lamelle orientabili in
alluminio in caso di eccessi-
va insolazione) e, lungo il
lato opposto, dalle pareti
trasparenti che delimitano il
corridoio di accesso alle tri-
bune.

Le tribune, realizzate sopra
gli spogliatoi, partono da m.
2,50 di altezza rispetto al
piano di gioco ed escludono
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quindi l'interferenza tra pub-

blico e atleti. La dimensione
delle gradonate consente,
secondo | vigent] parametri
di sicurezza, la presenza di
circa 184 posti a sedere; il
collegamento in piano senza
soluzione di continuita tra il
corridoio e 'ultimo livello
della tribuna permette age-
volmente |'accesso allo




Ned disegnl dele due pagine, | quatiro prospett od altreftante sexiond rasversal, Nela
fodes uif soprs, 13 facsiata prospettante sulfarena, caratierizzata dal comidolo velrato ad
altezza dede tribune, e dals muratura plena, con piccole finestre quadiate, in coml-
spondenza del comicoio atiet!, Al momento dello scatto non era stata instalata & pen-
silina di protegione sopra b porta o sccesso. A sinistra, dettagio of una delle tori
ascensore, ¢ dela coperiura cunvilinea, § diverso trattamento supenficiale aflinconiro tra
i due volurmi @ stato scelto per agevolsre b sigitatura dolla kationeia e scongiurare infil-
trazioni of acque plovane ira e scabrosits oel blocco spittato. Nella pagine o destra,
dmu}' dela facckta Bto strada, con la pensiing of protezione sopra una delle porte
inglresso,

MNela paging successiha, a chiusura ool servizio, reperiorio of serramenti estemi
Dal'sito: un seramento reallzzato su misura ngo if vano scala; le finestre afe dela
pakestra principade, oscurabll meoiante mete vericad orientabil in allumini; § corridolo
finestralo alla quota dolle tibune; | finestrind quadrati del cormicok atie,

i the dranings, fowr elevalions and four cross-sections of the bulding,

in the photo here above, the front facing the arena, characterized by the glassed com-
dor &t upper keved, and by the solid wall with small sguane windows at lower level ks here
still lrcking a shelter over the enfrance door. Lefl, detall of one of the it towers and the
curved roof. The different surface treatment of the wall was chosen for avoid the infi-
traton of rain water through the roughness of the biocks.

Mext page, view of the street front, with the shalfer over one of the entrance doors.
On the folowing page, fnaly, collection of different windows. From above: specisl win-
dlow for the stainwed; high windows of the gymnasium hal, that can be obscuned by vor
fical maohile thin plates; the glass wall of the upper cormdior; squane winoows of the fower
comidar,




ANTMNENHG

T e —_—
95 3 DO 1 DDA N 0 e e 3 e

9 AR S0 e RS 3000 30 A




Palestra scolastica a Milano

Committente: Provincia di Milano
Assessorato all'lstruzione e all’Edilizia Scolastica
Responsabile del Procedimento: ing. Anna Maria Zanzonico

Progettista: arch. Bruno Grillini
Strutture: ing. Luigi Paolino
Impianti: ing. Claudio Mosca

Inizio laveri: luglio 2004
Fine lavori: giugno 2006
Importo dei lavorl: Euro 1.580.000

Impresa edile: ICI srl, Limbiate (M)

Strutture in legno lamellare: Holzbau spa, Bressanone (Bz)
Attrezzature sportive: Gammasport srl, Susegana (Tv)
Pavimentazioni sportive: Mondo spa. Alba (Cn)
Parete di arrampicata: Sint Roc & Ecogrips, Arco (Tn)
Tendone mobile divisorio: Fomet sas, Torino

spetiatore portatore di han-
dicap, per il quale sono pre
visti due appositi settori "a
balconata” dimensionati per
almeno 4 carrozzelle,
Dall'area di gioco sono diret-
tamente accessibili due
diversi spazi per il deposito
di attrezzi, uno dei quali rag-
giungibile anche direttamen-
te dall'esterno per operazio-
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ni immediate di carico e
scarico.

Gli spogliatoi, cui si & gia
accennato, sono collocati
principalmente sotto la strut
tura delle gradonate, orga-
nizzati in due blocchi che
comprendono ciascuno due
ambienti separati per gli
atleti e uno per i docenti o
allenatori; tutti dotati di

docce e servizi igienici.

Un terzo blocco di pari
dimensioni & disposto in
prossimita della palestra
accessoria. In totale gli spo-
gliatoi, esclusi i servizi,
coprono circa 130 mq.

| servizi a disposizione degli
atleti sono completati da
una sala medica posta tra
I'area agonistica e I'esterno,
in modo da consentire un
veloce sgoccorso ed un'e-
ventuale rapido accesso
all'autoambulanza.
All'estremita’ opposta del
percorso, rispetto all'ingres-
so dall'esterno, un atrio sim-
metrico al primo disimpegna
il terzo blocco di spogliatoi e
l'accesso alla palestra gua-
drata, di 15 metri di lato,
destinata all'attrezzistica o
ad esercizi ginnici e di riscal-
damento. L'ambiente & alto
5 metri e prende luce diret-
ta dal lato ovest. Un deposi-
to attrezzi e direttamente
raggiungibile da questa

il

struttura. Sul retro della
costruzione, svincolata dai
percorsi che distnbuiscono
atleti e spettatori alle pale-
stre, viene prevista l'aula
magna, di circa 150 metri
guadrati, adatta a riunioni o
assemblee, che sara attrez-
zata per le normali attivita di
proiezione, presentazione o
conferenza, con una capien-
za di un centinaio di posti a
sedere.

Alle sue spalle & previsto un
locale separato per le
attrezzature necessarie.

Il perimetro di pertinenza
della palestra @ isolato dal-
l'area scolastica mediante
una cancellata, per consen-
tirne l'uso cittadino anche
fuori dell'orario didattico;
l'accesso dall'interno della
scuola sara comungue diret-
to @ seguira percorsi com-
pletamente diversi da quelli
destinati al pubblico.

Bruno Grillini



