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L'ENERGIA
CHE VOGLIAMO
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PROGETTARE
E COSTRUIRE
SOSTENIBILE

Tra le forme di inquinamento cosiddetto “indoor”
quella del radon (radioattivita naturale) € forse la meno
apprezzata, ma nondimeno richiede una doverosa
attenzione, dal momento che, presente in modo subdolo
negli edifici, e classificato dal 1988 dall'Organizzazione
Mondiale della Sanita nel Gruppo 1 degli agenti
cancerogeni. Nelle costruzioni il radon ¢ presente, in
differenti concentrazioni, nel terreno, in alcuni materiali
da costruzione e nell'acqua.

Cio significa che nei nuovi edifici un'azione efficace

di tutela ¢ affidata alla prevenzione, ciog allo studio

del suolo al momento delle decisioni urbanistiche di
individuazione delle aree edificabili e all'adozione in
fase progettuale di alcuni accorgimenti tecnici.

Negli edifici esistenti la situazione € ben piu complessa
ed occorre per prima cosa valutare l'effettiva
concentrazione di radon e limitarne 'ingresso nelle
abitazioni una volta individuate le sorgenti. La
normativa al riguardo € ancora limitata: in Italia
esistono obblighi di verifica dei livelli di radon
solamente per i luoghi di lavoro (D. Lgs. 241/2000)
mentre per gli ambienti residenziali sussistono
Raccomandazioni della Comunita Europea (143/90

€ 928/2001). Piu in dettaglio, alcune Nazioni hanno
imposto livelli massimi di concentrazione ammessa di
radon distinguendo tra edifici esistenti (in genere 400
Bg/mc per case esistenti e 200 Bg/mc per case nuove),
superando i quali ¢ necessario mettere in atto tutte le
azioni necessarie a ridurre la concentrazione.

Le possibili vie di entrata del radon in un edificio

sono le situazioni costruttive che tendono a connettere
il terreno ai vani abitati, quali: piani seminterrati a
contatto con i piani abitati, vespai poco ventilati,
intercapedini connesse con le fondazioni, fessurazioni
delle platee di fondazione, delle murature controterra e
dei solai a terra, canaline di drenaggio comunicanti con
il sottosuolo, tubazioni provenienti dall'esterno; oppure
pit semplicemente I'uso di materiali da costruzione
quali alcune pietre, laterizi, tufo e pozzolana, cemento
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quando presentano elevati livelli di uranio e torio.

La concentrazione di radon negli edifici dipende da alcuni
fattori di concomitanza quali I'esalazione di materiali e

del suolo in funzione della concentrazione di radon, della
densita e porosita dei materiali stessi, dalla ventilazione
degli ambienti, dalla presenza di fattori climatici quali
vento, temperature e pressione che agevolano I'esalazione
e la diffusione. Per ridurre la concentrazione di radon

negli ambienti si pud intervenire eliminando il prodotto
(con un processo che, semplificando il concetto, aumenta
la deposizione del prodotto sull'involucro sottraendolo
all'aria interna), oppure favorendo i ricambi d'aria degli
ambienti mediante incremento della ventilazione naturale
e/o adottando sistemi integrativi di ventilazione meccanica,
oppure ancora cercando di impedire I'ingresso di radon con
sigillatura delle fessurazioni e degli interspazi tra tubazioni
e murature, pressurizzando gli ambienti o depressurizzando
il suolo, ventilando adeguatamente i vespai e portando gli
esalatori oltre la copertura.
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